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. : Baxon Duepretn XHUMHUYECKUH COCTAB Buramunbi(Mr) MunepasbHble BelecTBa(Mr)

aspaiie bioad p Ne HecKast benku | Kupst | Yrmesox | Bl B2 C Ca Mg | Fe

' Kxan
Bl
1]Jleun
3aBTpak
Kaura mannast monounast | 200 5/4 242 4,78 51 27,5 0,06 |011 0,42 93,65 0,39
Slito oTBapHOE 40 1/6 62 5,08 4,6 0,28 0,03 0,18 0,00 22,00 1,00
Xi1e6 ¢ MaciIom 50/10 1/13 160 39 7,7 23,5 0,00 |0,01 0,00 2,4 0,02
Yaii 200 10/10 40 0 0 9,1 0,26 0,06
500 504 13,76 17,4 60,38 0,09 |03 0,42 118,31 1,47
Oben

[x 13 cBexEl KamycThl 250/10 53 91 1,7 5,6 8,4 0,05 0,04 12,0 31,82 19,09 | 0,7
CO CMETaHOUN Ha KypUHOM
OyiIpOHE
[1710B 13 KypHIIbI 200 131 377 17,1 21,4 28,4 0,05 0,08 0,55 18,39 339 | 1,54
Komnor u3 200 6/10 72 0,44 0,0 18,3 0,01 |0,02 50,16 14,48 313 0,32
CyX0(pyKTOB
Xneb KpectbsHckmit 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 |0,02
BUTaMHHU3HPOBAHHBIN
S6noko 100 210110 47 0,4 0,4 9,8 0,01 |0,03 10,0 16,00 2,2
Hroro 820 722,0 23,84 28,0 92,7 0,13 | 0,19 72,71 80,69 56,12 | 4,76




2 Jlennb

3aBTpak

Kama repkynecoast 250 181 238 7,2 91 32,2 0,18 | 0,16 129,39 59,53 | 1,47
MOJIOYHAsI ¢ MACJIOM
CIIMBOYHBIM
Xneb ¢ maciaom u ceipom | 40/8/6 4/13 178 5,0 6,6 14,1 0,0 0,04 0,07 101,2 0,08
Ko eiiHblit HAMTOK 200 13/10 89 2,71 2,9 13,4 0,03 |0,12 0,52 105,86 0,11

504 505 14,91 18,6 59,7 0,21 [0,32 0,59 336,45 59,53 | 1,66

Ooen

PacconsHEK 250/10 |54 119 2,1 5,2 15,4 0,08 | 0,05 6,7 15,05 22,5 10,84
JICHUHIPAJICKUI Ha
KypUHOM OyIbOHE
Kotnersl pyOiieHbie u3 100/6 129** 316 15,0 21,4 15,5 0,07 0,11 0,39 22,00 22,69 | 1,79
HTHULIBI
Kama pucosas 180/5 176** 240 4,3 4,7 441 0,04 |0,03 0,00 5,48 29,94 | 0,62
paccelnmyaras
Kommnor n3 200 6/10 72 0,44 0,0 18,3 0,01 |0,02 50,16 14,48 3,13 | 0,32
CyX0(pyKTOB
Xned KpectbsHckmii 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 |0,02
BUTAMUHU3HPOBAHHBII
Hroro: 911 924,0 26,04 31,9 131,6 0,21 0,22 57,25 61,31 78,26 | 3,97




3 Jlennb

3aBTpak

Cym MOJIOUHBIH C 200 22/2 196 4,2 58 14,2 0,04 |0,13 0,52 108,54 29,69 | 0,21
Kpynoiu
Xu1e6 ¢ Maciom 40/10 1/6 160 50 3,0 14,25 0,05 |0,06 2,4
Camnar u3 60 5/1 63 2,0 4,0 59 0,02 |0,03 22,54 28,06 0,03 | 0,39
0EI0KOYaHHOM KaIlyCThl
C MOPKOBBIO U
pPacTUTEILHBIM MAcIIOM
Ko elinpiii HanuToOK 200 13/10 89 2,71 2,9 13,4 0,03 ]0,12 0,52 105,86 0,11

510 508 13,91 15,7 47,75 0,14 10,34 23,58 244,86 29,72 1 0,71

Ooen

Cyn kapTodeabHbIN ¢ 250 59 111 2,7 25 18,8 0,08 0,05 7,5 13,38 20,92 | 0,86
MaKapOHHBIMH U3JICITUAMU
KaprodenbHoe mope 180 138** 166 3,7 59 24,0 0,14 |0,12 1,24 42,72 34,08 | 1,24
Tedrenn priOHBIE 90/40 87* 229 12,1 10,9 13,9 0,1 0,09 2,83 28,35 19,74 | 0,69
Kommnor u3 200 6/10 72 0,44 0,0 18,3 0,01 |0,02 50,16 14,48 3,13 | 0,32
CyX0(pyKTOB
Xneb KpecthsiHckmit 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 |0,02
BUTAaMHHU3HPOBAHHBIN
HToro: 1020 1180,0 23,54 20,3 112,6 0,35 10,33 71,73 114,93 77,87 15,31




4 Jlenb

3aBTpak
Kama monounas 250 195 236 5,6 7,6 29,5 0,1 0,14 112,3 32,72 10,71
«AccopTu» ¢ Maciaom
CIIMBOYHBIM
Xneb ¢ maciaom u ceipom | 40/8/6 4/13 178 5,0 6,6 14,1 0,0 0,04 0,07 101,2 0,08
Kodelinpiii HanmMToOK 200 13/10 89 2,71 2,9 13,4 0,03 |0,12 0,52 105,86 0,11
504 503 13,31 17,1 57,0 013 |03 0,59 319,36 32,721 0,9
Oden
Bopin ¢ kamycToit u 250/10 |56 97 1,7 5,0 11,6 0,04 |0,04 7,94 28,94 20,97 | 0,95
KapTodenem Ha
KYpPUHOM OYJIbOHE
Msico Kyp OTBapHOE B 100 2/9 175 12,2 13,1 2,1 0,04 |0,09 0,58 13,96 22,8 | 1,03
coyce
Kama rpeunesas 180/5 172%** 288 10,4 6,8 45,4 0,31 |0,02 16,88 159,5 | 5,47
paccolmyaras
KommoT u3 200 6/10 72 0,44 0,0 18,3 0,01 |0,02 50,16 14,48 3,13 0,32
CyX0(pyKTOB
Xned KpectbsHckmii 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 | 0,02
BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
[Neuenbe 75 315
Coxk (hpyKTOBBIH 100 42 10,5 4,3 0,4
Hroro: 980,0 1124,0 28,94 25,5 115,7 0,41 0,19 58,68 78,56 206,4 | 8,17




S dennb

3aBTpak
3amnekanka u3 TBopora ¢ | 165 15/5 225 14,7 9,8 18,0 0,03 |0,18 0,16 120,7 0,49
pucomM
Xneb ¢ MaciaoM 50/10 1/13 160 3,9 7,7 23,5 0,00 |0,01 0,00 2,4 0,02
Yaii 200 282 40 0,1 0 9,1 0,26 0,3
Ileuenne 75 140
500 565 18,7 17,5 50,6 0,03 |0,19 0,16 123,36 0,81
O6en
Cyn kapro¢enbHblii ¢ 250 61 112 2,6 2,5 19,3 0,08 | 0,06 7,0 15,49 24,01 0,91
KpyHoil Ha KypuHOM
OynpOHE
["osryO1ib1 TeHMBEIE 180/8 119 388 28,6 22,4 17,9 0,07 |0,21 4,41 76,82 46,84 | 2,15
Canar kaprodenbubiii ¢ | 80 38 145 2,6 8,0 8,1 0,08 | 0,08 8,1 12,97 15,5 | 0,65
3€JICHBIM TOPOIIIKOM
Hanurox Butamuuueiii | 200 74 0,04 18,6
Xneb KpectosiHckmit 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 |0,02
BUTAaMHHU3HPOBAHHBII
S16m0KO 100 210110 47 0,4 0,4 9,8 0,01 |0,03 10,0 16,00 2,2
HUroro: 878,0 901,0 38,04 33,9 101,5 0,24 |0,37 29,51 121,28 86,35 | 5,91




6 leHnb

3aBTpak

Kama siuneBast 250 183 300 6,2 7,2 32,2 0,12 | 0,15 129,39 29,69 | 0,78
MOJIOYHASI BSI3Kast
Xu1e6 ¢ maciiom U ceipom | 40/8/6 | 4/13 178 50 6,6 14,1 0,0 0,04 0,07 101,2 0,08
KodeiiHplil HAUTOK 200 13/10 89 2,71 2,9 13,4 0,03 |02 |0,52 105,86 0,11

500 500 11,3 10,2 55,8 017 0,21 |0,59 132,05 29,69 | 1,08

Oben

Cyn pbIOHBIM 250 40 167,41 8,6 8,41 14,33 0,0 0,0 9,11 45,3 47,35 | 1,27
Kanycra Tymenas 180 140** 127 39 4,9 17,0 0,06 |0,08 29,66 93,08 35,34 | 1,37
Koters! pyonensie uz | 100/6 129** 316 15,0 21,4 15,5 1,79 |0,11 0,39 22,0 22,69 | 1,79
TTHIIBI
Kowmmnor u3 200 6/10 72 0,44 0,0 18,3 0,01 |0,02 50,16 14,48 3,13 | 0,32
CYXO(pyKTOB
Xned KpectbsiHCKMI 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 |0,02
BUTaMHUHHU3HPOBAHHBIN
Cok GpyKTOBBII 100 42 10,5 4,3 0,4
Hroro: 896,0 859,41 32,14 35,31 103,43 1,87 |0,23 |89,32 179,16 108,5 | 5,15




7 dennb

3aBTpak

Karua niennas mosnounast | 250 193 301 6,5 8,0 30,7 0,16 | 0,14 0,42 113,44 39,64 | 1,03
C MacJIOM CIIMBOYHBIM
X11e0 ¢ Macaom 40/10 1/6 160 5,0 3,0 14,25 0,05 | 0,06 2,4
Yaii 200 282 40 0,1 0 9,1 0,26 0,3

500 501,0 11,6 11,0 54,05 0,21 [0,2 0,42 116,1 39,64 | 1,33

Ooen

Cyn kapTodenbHbIil ¢ 250/20 | 63 199 79 4,3 31,5 0,22 | 0,08 12,3 32,23 39,84 | 2,3
0000BBIMH W TPEHKAMH
Ha KypHHOM OyIbOHE
[1710B 13 KypHIIbI 200 131 377 17,1 21,4 28,4 0,05 0,08 0,55 18,39 339 | 1,54
Kommnor n3 200 6/10 72 0,44 0,0 18,3 0,01 |0,02 50,16 14,48 3,13 | 0,32
CyX0(pyKTOB
X11e6 KpecThsauckuit 60 135 4.2 0,6 27,8 0,01 0,02
BUTaMUHHU3UPOBAHHbIH
S610K0 100 210110 47 0,4 0,4 9,8 0,01 |0,03 10,0 16,00 2,2
Hroro: 830,0 830,0 30,04 26,9 115,8 0,3 0,23 73,01 81,1 76,87 | 6,36




8 /lenn

3aBTpak

Kama pucosas 250 180 235 57 7,2 36,1 0,06 |0,14 0,45 105,9 30,22 | 0,49
MOJIOYHAs BSI3Kast
Xi1e6 ¢ maciom u ceipom | 40/8/6 4/13 178 5,0 6,6 14,1 0,0 0,04 0,07 101,2 0,08
Ko eiiHplit HAMTOK 200 13/10 89 2,71 2,9 13,4 0,03 |0,12 0,52 105,86 0,11

504 502 13,41 16,7 63,6 0,09 |03 1,04 312,96 30,22 | 0,68

Oden

CBEKOJIBHUK CO 250/10 |68 108 2,0 51 13,7 0,05 | 0,05 4,84 28,27 249 | 121
CMETAHOM Ha TOBSKbEM
OynpoHE
Kaprodensnoe mope 180 138** 166 3,7 59 24,0 0,14 |0,12 1,24 42,72 34,08 | 1,24
Pr16a mpunymnieHHas 90 79 188 18,0 57 0,5 1,14 0,13 0,2 14,92 21,6 | 0,47
Canar u3 60 5/1 63 2,0 4,0 59 0,02 |0,03 22,54 28,06 0,03 | 0,39
0eT0KOYaHHOM KaItyCThl
C MOPKOBBIO U
pPacTUTEIbHBIM MacJIOM
KowmmoT u3 200 6/10 72 0,44 0,0 18,3 0,01 |0,02 50,16 14,48 313 0,32
CyX0(pyKTOB
Xie6 KpectostHCKII 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 |0,02
BUTAMUHU3HPOBAHHBIN
Cok GpyKTOBBIH 100 42 10,5 4,3 0,4
Hroro: 950,0 774,0 3034 21,3 100,7 1,32 | 1,37 79,95 132,75 83,74 | 4,03




9 Jlenb

3aBTpak

OwmuieT 3ale4YeHHbBIN 80 2/6 131 9,76 10,5 1,4 0,04 |0,24 0,11 55,16 59,53 | 1,35
Canar «Mmumary 80 35 86 1,3 6,7 51 0,02 | 0,05 2,0 15,84 14,33 | 0,99
X71eb ¢ MaciaoM 40/10 1/6 160 5,0 3,0 14,5 0,05 | 0,06 2,4
Kodelinplii HAamuTOK 200 13/10 89 2,71 2,9 13,4 0,03 |0,12 0,52 105,86 0,11
[Teuenne 90 150

500 526 18,77 23,1 34,4 0,14 | 047 2,63 179,26 73,86 | 2,45

O6en

PacconbHUK TOMaITHUH 250/10 57 111 2,1 5,2 13,6 0,08 | 0,06 10,2 23,19 24,141 0,9
Ha KYpUHOM OyIIbOHE
MakapoHbI OTBapHbIE 180/5 211** 230 6,6 4,7 39,4 0,07 | 0,02 11,31 9,07 | 0,92
Kotners! pybnensie u3 100/6 129** 316 15,0 21,4 15,5 1,79 |0,11 22,0 22,69 | 1,79
MTULEI
KommnoT u3 200 6/10 72 0,44 0,0 18,3 0,01 |0,02 50,16 14,48 3,13 | 0,32
CyX0(pyKTOB
Xneb KpectosiHckmii 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 |0,02
BUTAaMHHU3UPOBAHHBII
S1010KO 100 210110 47 0,4 0,4 9,8 0,01 |0,03 10,0 16,00 2,2
Hroro: 911,0 911,0 28,74 32,3 124,4 1,97 |0,26 70,36 86,98 59,03 | 6,13




10 denn

3aBTpak

Kama repkynecoast 250 181 238 7,2 91 32,2 0,18 | 0,16 129,39 59,53 | 1,47
MOJIOYHAsI C MacJIOM
CJIMBOYHBIM
Xneb ¢ maciaom u ceipom | 40/8/6 4/13 178 5,0 6,6 14,1 0,0 0,04 0,07 101,2 0,08
Ko eiiHblit HAMMTOK 200 13/10 89 2,71 2,9 13,4 0,03 |0,12 0,52 105,86 0,11

504 505 14,91 18,6 59,7 0,21 0,32 0,59 336,45 59,53 | 1,66

Oden
Cyn kxaprodensHbiii ¢ | 250 61 112 2,6 2,5 19,3 0,08 | 0,06 7,0 15,49 24,01 | 0,91
KpyHOU Ha roBsKbeM
OynpoHE
Pary oBomxoe ¢ msicom | 200 118 337 14,3 17,3 14,0 0,09 |0,13 10,52 34,6 41,35 | 2,54
Hanurox Butamunneii | 200 74 0,04 18,6
Xneb KpectosiHckmit 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 |0,02
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
Cok GpyKTOBBII 100 42 10,5 4,3 0,4
Hroro: 810 700,0 21,14 20,4 90,2 0,18 |0,21 17,52 54,39 65,36 | 3,85
Hroro 3a 10 aueii: 14 044,41 | 427,38 | 441,71 1631,61 8,4 6,55 650,6 3210,3 1253, | 66,39
41

Hroro 3a 11enb: 1404,44 | 42,74 44,17 163,16 0,84 | 0,66 65,06 321,03 125,3 | 6,64




		2024-09-12T08:43:42+0500
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ НАЧАЛЬНАЯ ШКОЛА - ДЕТСКИЙ САД № 12




