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JlecaATHIHEBHOE MEHIO
IS 00Yy4AIONIUXCH MIKOJIbHOTO oTAeaeHus (1-4 Kiacchr).

000 ®upma « [Taptaep» Yda 2014r.
*UacTh 1 COOPHHK TEXHOTOTHIECKHX KapT, PELENTyp OO Ky IMHAPHBIX M3EHi T IIKOIBHOTO nuTanus. UsnaHue Tpethe, mepepadoTanHoe.

#*Uacrp 2 COOPHUK TEXHONOTHIECKHX KAPT, PENENTyp 6JIF0 ] KYIHHAPHEIX H3IENHi Il ITKOTbHOTO MUTAHKS. M3/akHue TpeTkbe, epepaboTaHHoe.
*#% CEOPHUK pENenTyp OO U Ky MHAPHBIX H3ICIHH UL IPEANPHATHE 00IIECTBEHHOrO IUTaHus LPH 0011e00pa30BaTENbHbIX MKOIAX.
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Duepreru XUMHYECKHT cOCTaB Buramuinsi(mr) Munepaininie peiecTsa(mr)
Hassanue 6moja Brbixo £ —
e Ip. Ne P Bemxu | JKuper | Yrmesox | Bl B2 © Ca Mg | Fe
Kxan 1 ]
1 /1enn
3aBTpak

Kama MaHHast MOJIOUHAS 257 190 302 5,4 7,2 26,8 0,06 0,14 0,48 114,4 17,03 | 0,38
KU KA _
X11e6 ¢ Maciom 50 1/13 160 3,9 Jall 23,5 0,02 |00 0,01 2,40 0,02
Yaii 200 10/10 40 0 0 9,1 0,26 0,06

507 502 9,3 14,9 59,4 0,08 | 0,14 0,49 117,6 17,03 | 0,46

Oo6en

11y u3 cBexeit kamycTsl ¢ | 260 53 91 1,7 5,6 8.4 0,05 0,04 12,0 31,82 19,09 | 0,7
kaprodeneM .
I1moB K3 KypHLEl 180 131 377 17,1 21,4 28,4 0,05 0,08 0,55 18,39 33,9 | 1,54
Kommnort u3 200 6/10 72 0,2 0,1 18,3 0,01 0,02 50,16 6,03 3,13 0,32
cyX0(pyKTOB
Xne6 KpecThstHCKHH 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 | 0,02
BHUTAMHHU3UPOBAHHBIA
S1610K0 100 47 0,4 0,4 9,8
Hroro 800 722,0 23,6 27,11 92,7 0,12 | 0,16 62,71 56,24 56,12 | 2,56




3aBrpak

Kama oBcsiHast 255 181 301 152 9,1 31,5 0,18 0,16 129,39 59,53 | 1,47
«I"epkynec» MOIo4YHas
BSI3Kasl
Xneb ¢ MacioM 50 1/13 160 3,9 7,1 235 0,00 0,01 2,4 0,02
Yaii 200 10/10 40 0,1 0 9,1 0,26 0,03
505 501 11,2 16,8 64,1 0,18 | 0,17 132,05 59,53 | 1,52
Obex
PacconpHUK 260 54 119 2 5.2 15,4 0,08 | 0,05 6,7 15,05 22,5 |0,84
JIEHUHTPaJICKHH
DpuKanenbky U3 Kyp 90 297 222 10,28 1535 6,07 0,28 |0,35 6,07 36,29 10,81 | 0,85
MaxkapoHHBIE H3IETHUs 185 211 230 6,6 4,7 39,4 0,07 | 0,02 5,0 11,31 9,07 | 0,92
OTBapHBIE A
KommoT u3 200 6/10 72 0,2 0,0 18,3 0,01 0,02 50,16 14,48 0,32
CyX0(hpyKTOB
Xneb KpectpsaHckui 60 135 4,2 0,6 27.8 0,01 0,02
BHTAMHUHU3HPOBAHHBIN
TMonpuuk
Coxk (pyKTOBBII 100 42 10,5 43 0,4
Hroro: 895 830,0 21,08 25,85 122,17 0,42 0,47 62,93 75,6 63,25 | 3,03




3 Jleun

3aBTpak

Karmra staneBast 255 183 300 6,2 7.2 32,2 0,12 |0,15 129,39 29,69 | 0,78
MOJIOYHAs BSI3Kast
X1neb ¢ MaciioM 50 1/13 160 3,9 4 23,5 0,00 | 0,01 0 2,4 0,02
Yaii 200 10/10 40 0,1 0 9,1 0 0 0 0,26 0,03

505 500 10,2 14,9 64,8 0,12 | 0,16 132,05 29,69 | 0,05

Ob6en

Cyn kapTodenbHblii ¢ 250 59 111 2,7 2.5 18,8 0,08 | 0,05 75 13,38 20,92 | 0,86
MaKapOHHBIMH H3JSJTHIMH
KaprodensHoe mope : 180 138 166 3.4 5,9 24,0 0,14 0,12 12,45 42,72 34,08 | 1,24
Tedtenu prIOHEBIE 130 87 203 12,1 10,9 13,9 0,1 0,09 2,83 28,35 19,74 | 0,69
Camnar u3 60 5/1 63 2,0 4.0 5,9 0,02 0,03 22,54 28,06 0,03 | 0,39
0eT0KOYaHHOM KaITyCThI
C MOPKOBBIO H
paCTUTENHHBIM MacIOM
Komnort u3 200 6/10 72 0,2 0,1 18,3 0,01 0,02 50,16 14,48 0 0,32
CcyX0(pyKTOB
Xeb Kpectpsackuit 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 0,02
BUTAMUHHM3UPOBAHHBIN
Hroro: 880 750,0 24,9 24,0 108,7 0,36 | 0,33 95,48 126,99 IlT 135




Japrpak

Karma Momousast 255 195 303 5,6 7,6 29,5 0,1 Ol ol s 89k o

«Apy-x0a»

Xneb ¢ Maciiom 50 1/13 160 3,9 7,0 23:5 0,00 0,01 2,4 0,02

Yaii 200 10/10 40 0,1 0 9,1 0,26 0,03
505 503 9,6 14,6 62,1 0,1 0,15 114,96 32,72 | 0,76

Oo6en

Bopin ¢ kamycToii u 260 56 97 157 5,0 11,6 0,04 | 0,04 7,94 28,94 20,97 | 1,13

kapTodenem

Msico kyp oTBapHOE B 100 2/9 175 12,2 13,1 2,1 0,04 | 0,09 0,58 13,96 22,8 | 1,03

coyce

Kamma rpeuneBas ; 185 172 288 10,4 6,8 454 0,31 0,16 0 16,88 159,5 | 5,47

pacceirdaras

Komrmot u3 200 6/10 72 0,2 0,0 18,3 0,01 0,02 50,16 14,48 3,13 0,32

CcyX0(pyKTOB

Xnebd KpectpsaHckuit 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 0,02

BUTAaMHHU3UPOBAHHBIIH

SI610K0 100 47 0,4 0,4 9,8

HTroro: 905,0 814,0 28,7 25,5 105,2 0,41 0,33 58,68 74,26 2064 | 7,96




5 lenns

Japrpak

Kara MaHHas MOJIOUHas 257 190 302 5.4 72 26,8 0,06 0,14 0,48 [14,4 17,03
KU OKAast
Xied ¢ MaciioM 50 1/13 160 3,9 U 23,5 0,02 0,0 0,01 2,40
Yaii 200 10/10 40 0 0 9,1 0,26

507 502 9,3 14,9 59,4 0,08 0,14 0,49 117,6 17,03

Ob6en

Cyn KpecThSIHCKHI ¢ 260 65 141 2,1 5,1 12,4 0,04 | 0,03 8,0 23,32 17,18 | 0,64
Kpymnoi
["omyO1E! TeHHBEIE 188 119%*%* 388 28,6 22,4 17,9 0,07 0,21 4,41 76,82 46,84 | 2,15
Canar xaprodensupiic | 80 38 116 2,6 8.0 8,1 0,08 | 0,08 8.1 12,97 15,5 | 0,65
3€JIEHBIM FOPOIITKOM
Hanutox Butamunneni | 200 74 0,04 18,6
Xned Kpectesauckuii 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 0,02
BHTaMUHU3UPOBAHHBIH
SI6moko | 100 | 47 [ 04 | 0,4 9,8 _ _ _
Hroro: 888,0 901,0 37,54 36,1 94,6 0,2 0,34 20,51 79,52 79,52 | 3,44




6 Jlenn

3aBTpaK

Kama sureBas 255 183 300 6,2 72 Eo0) o2 015 U FpoBoN 2960 foms T
MOJIOYHAs Bs3Kas
X1eb ¢ MacioM 50 1/13 160 3.9 i 23,5 0 0,01 0 2,4 0 0,02
Yaii 200 10/10 40 0 0 9,1 0 0 0 0,26 0 0,03

505 500 10,1 14,9 64,8 0,12 | 0,16 132,05 29,69 | 0,83

Oo6en

Cyn pBIOHBIH 200 40 167 8.6 8.4 14,3 0,08 | 0,08 9,1 453 4735013
Kamycra Ty1ieHas 180 140 127 3.9 4,9 17,0 0,06 | 0,08 29,66 93,08 35,34 | 1,37
Kotners! pyOneHsIe U3 106 129 316 15,0 21,4 155 0,07 | 0,11 0,39 22,0 22,69 | 1,79
IITHIBI p
KommoT u3 GpyKTOB 200 6/10 72 0,2 0,1 172, 0,01 0,01 50,16. 6,09 3,13 10,8
Xe6 KpecTbSHCKHMA 60 135 4,2 0,6 27.8 001 | 0,02
BUTAMHHHA3MPOBAHHBIN
Cox (GpyKTOBBIH 100 42 10,5 43 0,4
Hroro: 846,0 817,0 31,9 354 91,8 023 |03 89,31 166,47 108,5 | 5,26




7 Neub

3aBTpak
Kama nweHHas MojioyHas | 255 193 301 6,5 8,0 30,7 0,16 0,14 0,42 113,44 39,64 | 1,03
JKHIKASA
X1eb ¢ Macaom 50 1/13 160 3,9 qETk 23,5 0,02 0,0 0,01 2,40 0,02
Yaii 200 10/10 40 0 0 9,1 0,26 0,06
505 501,0 10,4 15,7 63,3 0,18 | 0,14 0,43 116,1 39,64 | 1,11
O6en

Cyn kaprodenpHbIi ¢ 270 63 199 7,9 43 31,5 0,22 0,08 15,0 32,23 39,84 | 2,3
6060BBIMM 1 FPEHKAMHE
I1noB K3 KypHULIBI 180 131 377 17,1 21,4 28.4 0,05 0,08 0,55 18,39 33,9 | 1,54
Komror u3 cyxodpykroB | 200 6/10 72 0,2 0,1 17,2 0,01 0,02 50,16 14,48 0,32
Xe6 KpecTbsHCKHH 60 135 42 0,6 27,8 0,01 0,02
BHTAMHHH3UPOBaHHBIN

| Cox ¢pyxToBsIi 100 42 10,5 43 0,4
Hroro: 810,0 825,0 29,4 26,4 1154 0,29 |02 65,71 65,1 73,74 | 8,46




8 Jlenn

3aBTpax

Kawma mannas monouHas | 257 190 302 5,4 7,2 26,8 0,06 |0,14 0,48 14,4 17,03 | 0,38

HKHIKAS

X1eb ¢ MacioM 50 1/13 160 3,9 Tl 23,5 0,02 0,0 0,01 2,40 0,02

Yaii 200 10/10 40 0 0 9,1 0,26 0,06
507 502 9,3 14,6 59,4 0,08 | 0,14 0,49 117,06 17,03 | 0,46

Ooben

CBEKOJIBHUK 260 68 114 2,0 551 13,7 0,05 0,05 4,84 28,27 249 | 1,21

KaprodensHoe mope 180 138 174 3.7 5,9 24,0 0,14 | 0,12 1,24 42,72 34,08 | 1,24

Pr16a npunmymesHas 90 79 148 18,0 5,7 0,5 0,14 | 0,13 0,2 14,92 21,6 | 0,47

Catar u3 60 5/1 63 2,0 4,0 5,9 0,02 | 0,03 22,54 28,06 0,03 | 0,39

0€eII0KOYaHHOM KaITyCThI

C MOPKOBBIO U ,

pacTHUTENHFHBIM MACIIOM

KommoT u3 200 6/10 72 0,2 0,1 18,3 0,01 0,02 50,16 14,48 0 0,32

cyxoppyKTOB .

Xne6 KpectpsHCKHN 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 | 0,02

BHTAMHHU3UPOBAHHBIN

Hroro: 850,0 706,0 30,1 30,4 90,3 037 | 0,37 78,98 128,45 80,61 | 3,63




Sanrpak

Kama oscsinast 259 181 301 52 9,1 31,5 0,18 0,16 129,39 50,53 | 1,47

«"epkynec» MonouHas

BSI3Kas

Xneb ¢ MacjioMm 50 1/13 160 3,9 Pl 23,5 0,00 0,01 2,4 0,02

Yaii 200 10/10 40 0,1 0 9,1 0,26 0,03
505 501 11,2 16,8 64,1 0,18 0,17 132,05 59,53 | 1,52

Ooben

PacconbpHuK JOMAaIITHMIA 260 5 111 2,1 52 13,6 0,08 0,06 10,2 23,19 24,14 | 0,90

MakapoHHBIE H3IETHUS 185 211 230 6,6 4,7 39,4 0,07 0,02 5,0 11,31 9,07 | 0,92

OTBapHBIE

Kotnets! pyOnensie u3 106 129 316 15,0 21,4 15,5 0,07 | 0,11 0,39 22,0 22,69 | 1,79

IITHIBI

KommoT u3 200 6/10 72 0,2 0 18,3 0,01 | 0,02 50,16 14,48 11,0 | 0,32

CyXO0(ppPYKTOB

Xneb KpecTpsacknii 60 135 4,2 0,6 27,8 0,01 0,02

BUTAMUHU3UPOBAHHBIN

Hroro: 811,0 864,0 28,1 31,9 114,6 0,24 0,23 65,75 70,98 66,9 | 3,93




s

10 Jlenn

3aprpak

255

Kama pucosas 180 302 5:2 72 36,1 0,06 0,14 0,45 105,9 30,22 | 0,49

MOJIOYHAs BSI3Kas

X11e6 ¢ MacioM 50 1/13 160 3,9 By 23,5 0,00 0,01 2,4 10,02

Yaii 200 10/10 40 0,1 0 9,1 0,26 0,03
505 502 9,2 14,2 68,7 0,06 0,15 0,45 108,56 30,22 | 0,54

O0ex

Cymnl KpecThSIHCKHUH ¢ 260 65 135 2,1 5.1 12,4 0,04 0,03 9,6 23,32 17,18 | 0,64

Kpymoi

Pary oBommmoe ¢ Msicom | 200 118 339 14,3 17,3 14,0 0,09 0,13 10,52 34,6 41,35 | 2,54

Hanurox Butamunneni | 200 74 0,04 18,6

Xneb KpectpsiHCKUH 60 135 42 0,6 27,8 0,01 0,02

BUTAMUHU3UPOBAHHBIN

Cox GpyKTOBBIH 100 45 112 4,3 0,4

Hroro: 820 725,0 20,64 23,0 84,0 0,14 0,18 20,12 62,22 58,53 | 3,58

HUroro 3a 10 gueii: 12962,0 375,66 439,96 1 649,57 3,96 4,43 624,0 2 025,9 1200 | 53,05

Hroro 3a 1nenn: 1296,2 37,57 43,99 164,96 0.4 0,44 62,4 202,6 120 | 5,3
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