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COOpHHEK TEXHUYECKUX HOPMAaTHBOB

JUIsL TATAHUS AETei

B JIOIIKOJIBHBIX OPraHU3aIusiX.

MeTtoauyeckne peKOMEH TallHH

| TEXHWYECKHE JOKYMeHTHI, 9acTh 1u2 r. Exarepuntypr 2011r.
Cocrasurenu: 'pamenkos J1.B. HIDKeHEP-TEXHONIOT
Huxonaesa JI.B.

«CBOpPHHEK TEXHOJIOIMIECKIX HOPMATHBOB,PEHENTyp OmroA U
Kymuuapasx u3nemait 1 JIOV r.llepms.

M.A.Cruryp «IIutanue geTei»

CGopHHK penenTyp OIIOM H KyTHHAPHBEIX H3/IEIUHA Al THTaHHA IeTeH
B NOMKOIBHBIX OpraHu3alHsax

Cocrasuremu: Morwisabi M.IL u TyrenssaT.B 2011r.
r. Tasma, 2023r.



XAMIYECKUNA COCTAB Buramusbi(Mr) MuHepanbHbIE
Hazpauue Omrona — . 2::::‘ETMH BGIJ.[GCTB&(MF)
rp- ) - benku | Xuper | Yromesox| Bl | B2 C Ca Mg | Fe
BbI
1IEHD
3aBTpak -
Kamra mansas momounas | 200 5/4 178 4,78 5,1 27,5 0,06 |[0,11 0,42 93,65 0,39
Slifo oTBapHOE 40 1/6 62 5,08 4,6 0,28 0,03 |0,18 0,00 22,00 1,00
Xneb ¢ MacioM 40/10 1/13 160 3,9 7,7 23,5 0,00 | 0,01 0 2,4 0,02
Kodelinplif HAMMUTOK € 200 13/10 89 2,71 29 13,4 0,03 |0,12 0,52 105,86 0,11
MOJIOKOM '
SA6noxo 100 210110 47 0,4 0,4 9,8 0,01 | 0,03 10,00 16,00 } 2.2
Ooben
I1lu w3 ceeskeii kamyctel | 200 6/2 139 8,2 8.8 7,6 0,04 | 0,04 11,15 34,8 0,58
CO CMETaHOH Ha KypUHOM
GynboHe
KomieTs! 13 Msica Kyp 80 5/9 211 14,3 11,7 11,9 0,06 |0,12 0,3 33,91 1,16
Kama rpeyHenas, 150 44/3 250 8.6 6.8 37,8 0,25 0,15 72 58,0 4,71
pacchImiaTas ¢ OBOIAMH
Kommor u3 cyxodpykros | 200 6/10 72 0,44 0,0 18,3 0,01 |0,02 50,16 14,48 0,32
Xi1eh KpecThAHCKHIA 60 ‘ 133 6,2 10,9 40,2 0,04 75 0,45
BHUTAMUHHU3HPOBaHHBIH
Hoapnuk
[MeuyeHse 30 | 140
Yaii ¢ MOIIOKOM 200 12/10 66 0,1 0 9,2 0,05 |0 0,8 2,02 0.05
Hroro: 1547,0 54,71 48,9 199,48 10,58 |0,78 80,55 390,62 10,99




2JIEHD

) 3aBTpak
Kama repkynmecopas | 200 8/4 202 6,4 7.4 27,2 0,14 | 0,13 0,42 104,71 1,24
MOJIOYHAs ¢ MacIoM
CITHBOYHBIM
Xneb ¢ MaciaoM u 40/8/6 4/13 137 5,0 6,6 14,1 0 0,04 0,07 101,2 0,08
CHIPOM
Kakao ¢ MmonokoM 200 14/10 135 3,8 3,5 22,9 0,03 10,13 0.52 111,76 1.1
Cox 100 42 10,5 43 0,4
Oo6en
Pacconeauk co 200 9/2, Y% 78 1,4 2,6 9.4 0,05 0,04 4,29 20,1 0,6
CMETAHOH Ha KYPHHOM
OynboHe
MakapoHHssle u3genus | 150 43/3 188 5.3 3,8 32,4 0,06 0,02 0 12,82 0,74
OTBapHbIE
Msico kyp oteapHoe B | 100 2/9 175 12,2 13,1 2,1 0,04 0,09 0,58 13,96 1,03
coyce
KomrmoT u3 200 6/10 72 0,44 0,0 18.3 0,01 0,02 50,1 14,48 0,32
CyX0(pYKTOB 6
Xned KpecThIHCKHH 60 133 6,2 0,9 40,2 0,04 75 0,45
BUTAMUHH3HPOBaHHBIH
: . Tonauuk
ITupor ¢ moBHITOM 70 17-2/12 214 8,24 3,4 42.4 0,04 0,04. 0,12 21,86 0,88
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 10/10 61 0 0 9,1 0 0 0 0,26 0,06
Hroro: 1437,0 41,38 32,3 2348 0,44 0,53 56,0 446,3 6,49
9




3IEHD

3agTpak

Cyn MOJIOYHEIH ¢ 200 22/2 130 3,5 5,8 14,2 0,04 0,13 0,52 108,54 0,21
KpYTIoi
Xneb ¢ Macinom 40/10 1/13 160 3,9 7,7 23,5 0,00 0,01 0 2,4 0,02
Kodeiinpiif Hanurok ¢ | 200 13/10 89 2.7 2,9 13,4 0,03 0,12 0,52 105,86 0,11
MOJIOKOM
Cok 100 42 10,5 43 0,4

Ooen
Cyn kaprodensueii ¢ | 200 18/2, % 146 8,3 7.3 11,8 0,08 0,06 13,1 67,10 1,2
MaKapOHHBIMH 6
H3NEeNAAME
Kornersl peiGusie 80 9/7 84 14,3 1,6 6,4 0,07 0,11 0,51 47,31 0,62
Kaprodensnoe mope 150 3/3 135 3,5 3,1 20,6 0,12 0,1 10,7 312 1,09

4
KommnoT u3 200 7/10%* 71 0.4 0,1 18,1 0,01 0,02 70,0 10,08 0,31
CYyX0(pyKTOB . | 8
Xnebd KpeCThAHCKHIMA 60 133 6,2 0,9 40,2 0,04 T 0.45
BUTaMHHH3HPOBAHHEI
HMonnaux

Canat oBolnHOMH ¢ 60 16/1 76 6,1 4,0 6,0 0,03 003 3,19 0,53
pPacTHUTENTEHEIM
MaclIoM
Xneb kpecThAHCKHI 30 66 3.1 0,45 20,1 0,02 375 0,23
Horypr 100 325 2,8 2.5 11,0
Hroro: 1457,0 51,07 47,52 207,68 0,57 0,87 92,2 481,77 11,05
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4/TEHD

3aBTpak
Kama Monounas 200 18/4 172 5.1 5,9 24,7 0,07 | 0,15 0,53 114,27 0,9
«Accopru» ¢
MACJIOM CIIHBOYHEIM
Xneb ¢ MacioM u 40/8/6 4/13 137 5,0 6,6 14,1 0 0,04 0,07 101,2 0,08
CBIPOM
Kakao ¢ monokom 200 14/10 135 3,8 3,5 229 0,03 10,13 0,52 111,76 1,1
SAbnoko 100 47 0,4 0,4 9,8 0,01 0,03 10,00 16,00 A
Ob6en
Bopm co cmeranoii 200 212 81 1,8 4.3 8.6 0,07 | 0,08 19,45 89,92 1,48
Ha KYPHHOM OY/b0He
ITnoe u3 msca Kyp 250 4/9 460 23,9 21,8 41,2 0,13 0,2 9,05 68,02 2,85
Kowmrmor u3 200 6/10 72 0,44 0,02 16,44 0,01 0,02 50,1 14,48 0,32
cyxodpykros
Xneb kpecTesHckmit | 60 133 6,2 0,9 40,2 0,04 15 0,45
BUTAMHMHH3HPOBaHH
Bl
Homngank
Onaneu ¢ MookoM 100 246%* 311 9,0 8.4 49,7 0,1 0,17 0,48 130,8 0,75
CTYLUEHHBIM 3
Yaiz 200 10/10 35 0 0 9,1 0 0 0 0,26 0,06
Hroro: 1583 | 58,14 51,52 244,04 0.56 | 0,83 83,07 635,0 10,76
,0




SAEHb

3aBTpak
3anekanka U3 165 15/5 | 225 14,7 9.8 18,0 0,03 0,18 0,16 120,7 0,49
TBOPOra ¢ pHCOM '
Xneb ¢ macnom 40/10 1/13 | 160 3,9 o 23,5 0,00 0,01 0 2,4 0,02
Kodeiinbiit manurox | 200 13/1 | 89 2.7 2,9 13,4 0,03 0,12 0,52 105,8 0,11
C MOJIOKOM 0 6
Cox 100 42 10,5 4.3 0,4
Oben
Cyn kpectesHcKMiE | 200 15 171 6,35 10,31 19,3 0,16 0.1 27.13 39,53 1,67
C MIIEHOM Ha
KYPHHOM OYJIEOHE
Kypunoe pary ¢ 180 2% 285 12,9 15,0 28,5 0,2 0,16 27,5 29,01 3,0
Kaprodenem
Hamwrox 200 74 0,04 18,6
BHTAMMHHEIH
Buromka
Xneb kpectesuckuii | 60 133 6,2 0,9 40,2 0,04 7,5 0,45
BUTAMMHH3UPOBAHH
BIH
IMonanax
Canar oBowLIHOI ¢ 60 16/1 76 6,1 4,0 6.0 0,03 003 3,19 0,53
PACTHTENEHBIM
MAaciIoM
Xneb xpecthanckuii | 30 66 3,1 0,45 20,1 0,02 3,75 0,23
Kucens u3 200 376% 103 0.4 0,02 25,24 0,01 0,03 0,36 28.9 | 113
KOHLIEHTpaTa 2
Hroro: 14240 462,55 40,94 | 196,44 0,5 0,7 98,60 515,1 8,58




6 Jenn

3aBTpax
Kamra sunepas .
B 200 | W 105 5,0 53 30,7 01 | 013 | 042 116,18 0,73
MacjioM 4
CITHBOYHBIM
Xneb c maciomu | 40/8/6 4/1 | 137 5,0 6,6 14,1 0 0,01 |0,04 0,07 0,08
CBIpOM 3
Kaxkao ¢ momokom | 200 14/ | 135 3,8 3.5 229 0,03 0,13 | 0.52 111,7 1,1

10

SA6noko 100 47 1,5 0,5 91,8 0,1 0,8

O6en
Cyn ¢ peiGHBIMU 200 87 [ 119 7,02 3,36 10,62 0,08 0,08 | 0,51 83,93 1,76
KOHCEpBaMH 3
Pyner u3 80 80 | 192 12,0 14,3 3,9 0,03 0,13 |0 16,96 1,66
TOBSIMHBEI C STALIOM
Kama rpeunepas, 150 44/ | 250 8,6 6,8 37,8 0,25 0,15 7,2 58,0 4,71
pacceinyaras c 3
OBOIIAMH
Kowmmot u3 200 6/1 | 72 0,44 0,02 18,3 0,01 0,02 | 50,1 14,48 0,32
CcyxopyKTOB 0 6
Xireb 60 1133 6,2 0,9 40,2 0,04 i 0,45
KpeCThAHCKUI
BHTaMHHH3HPOBAH
HBIH

Hongank
Bynouka 100 272 | 358 7.3 1,7 55,4 0,08 0,04 | 0,00 15,51 0,68
JIOMAIITHS
Kucens uz 200 376 | 103 0,4 0,02 25,24 0,01 0,03 |0,36 28,92 1,13
KOHILIEHTpaTa i
Hroro: 1641,0 | 54,1 46,68 257,62 0,48 0,61 | 62,6 380,69 8,04




7XEHD

3aeTpak
Kamna muennas 200 11/4 | 206 T 6,0 312 0,14 6,11 | 0,42 97,53 1,05
MOJIOYHAs C
MacjaoM
CIHBOYHBIM
X7eb ¢ Macinom 40/10 1/13 | 160 3,9 7,7 235 0,00 0,01 |0 2,4 0,02
Kodeiinsrii 200 13/1 | 89 2,71 2,59 12,02 0,15 0,52 105,8 0,11
HAIHUTOK C 0
MOJIOKOM
Cok 100 42 10,5 4.3 0,4
Oben
Cyn 200 17/2 | 128 4,3 4,0 15,9 0,17 0,09 | 12,32 70,72 2,05
KapTodenbHBI ¢
6000BEIMH Ha
TOBSKBEM
OynboHe
3pasel 180 19/8 | 302 15,5 11,8 32,5 0,15 0,17 | 2,94 32,31 3,03
KapTo(eNbHbIE ¢
MSACOM FOBSAIHMHEI
Komnot u3 200 6/1 | 72 0,44 0,02 16,44 0,01 0,02 | 50,1 14,48 0,32
CYX0(QpYKTOB 0
Xneb 60 133 6,2 0,9 40,2 0,04 7:5 | 0,45
KpECThAHCKHIA
BHTAMUHH3HPOBaH
HBIH
Tloagank
Bunerper 100 45 [ 94 1,36 6,18 8,44 0,06 0,04 | 10,33 23,2 0.85
OBOIINHO#
Xneb 30 66 3:1 0,45 20,1 0,02 3,75 0,23
KpPEeCThAHCKHI
Yaii ¢ nuMoHOM 200/5 11/ | 36 0,1 0 9,2 0,05 0 0,8 2,02 0.05
10
Hroro: 1328,0 | 47,21 49,34 222,3 0,77 1,08 | 74,55 380,48 8,30




SIEHL

3aBTpak
Kama pucosas 200 7/4 | 248 6,0 5,8 42,4 0,06 | 0,14 |0,52 112,69 0,56
MOJIOYHAs C :
MacnoM
CITHBOYHBIM
Xneb c macnom u | 40/8/6 4/1 | 137 5,0 6,6 14,1 0 0,04 |0,07 101,2 0,08
CBIpOM 3
Kaxkao ¢ momokom | 200 14/ | 135 3.8 3,5 22,9 0,03 |0,13 |0.52 1117 11

10
SA6noko 100 47 0.4 0,4 9.8 0,01 [0,03 [10,0 16,00 2.2
0

Oden
CreKkonmpHUK co
ERERIDERL 200 5/2 103 1,7 4,4 115 0,08 | 0,08 | 15.05 83,93 15,1 1,76
TOBSKBEM
b6ynbone
Kama pucosas 150 45/3 197 3.7 3,4 37,1 0,04 | 0,02 8,61 0,55
acChImyaTas : -
Pri6a oTBapuas 80 1/7 60 13,5 0,6 0,08 | 0,09 | 0,49 207 0,62
Komnot uz 200 6/10 | 72 0,44 0,02 16,44 0,01 | 0,02 | 50,1 14,48 0,32
CYXO(pyKTOB
X6 60 133 6,2 0,9 40,2 . 0,04 7,5 0,45
KpPECThAHCKHIA
BHTAMHHHU3HPOBAH
HEIH

Mongnux
Bynouka cno6uas 60 271 317 7,8 8.4 52,3 0,08 | 0,07 | 0,05 26,96 0,91
Kucens w3 200 376* | 103 0,4 0,02 25,24 0,01 | 0,03 | 0,36 28,92 1,13
KOHIIEHTpaTa
HAroro: 1552,0 | 46,89 50,33 250,64 0,34 | 0,59 | 89,14 422,08 8,09




9AEHBb

3aBTpak :
Omuner 3aneyennsni | 80 2/6 131 9,76 10,5 1,4 0,04 |0,24 | 0,11 55,16 1,35
Canar u3 80 5/1 63 4,0 5,9 0,03 | 0,03 | 22,54 28,06 0,39
6enokoyanHoi
KaIyCThi ¢
MODPKOEBIO H
PaCTUTEIBHBIM
MaciuoM
Xneb ¢ maciom 40/1 | 1/13 160 3.9 Tt 235 0 0,01 |0 2.4 0,02
0
Kodeiinbiit Harurok | 200 13/10 | 89 2,71 29 13,4 063 | 0,12 | 052 105,86 0,11
C MOJIOKOM
Cox 100 42 10,5 43 0.4
. Oben
Pacconenuk co 200 9/2, 78 1,4 2,6 9.4 0,0 [ 0,04 4,29 20,1 0,6
CMEeTaHOH Ha 1/2 5
TOBsIKbEM OYIIBOHE
T'omy6up! ¢ Macom 150 |31/8 | 138 1,08 84 7.2 0,0 | 0,07 3,32 52,39 1,34
TOBSIMHEI H PHCOM 3
Kommor u3 200 6/10 | 72 0,44 0,02 16,44 0,01 | 0,02 | 50,1 14,48 0,32
CYXO(PYKTOB
Xneb xkpectesanckuii | 60 138 6,2 0,9 40,2 0,0 TS5 0,45
BHTAMHHHU3HPOBAHH 4
BIi
Toagunx
ITeyense 30 140
Horypr 100 325 2,8 2.5 11,0
Hroro: 1371,0 | 38,85 42,34 262,93 0,5 |0,59 62,4 376,41 6,2
8




101EHB

3aBTpak
Kama repkynecosas 0.1
MOJIOYHAS ¢ Mac/IOM 200 8/4 202 6,4 7,4 272 :l 0,13 0,42 104,71 1,24
CITUBOYHEBIM
Alhosmengpn |0 ol e 5,0 6,6 14,1 0 | 004 |o007 101,2 008
CBIPOM 6
Kaxao ¢ Monokom 200 | 14710 | 135 38 3,5 29 | % 013 |02 111,76 L1
Sbnoko 100 96 1,5 0,5 21,8 0,1 0,8 0,4
Oben
Cyn kpectesiHckumiic | 200 16/2 | 200 6,35 10,31 19,3 0,16 0.1 27,1 39,53 1,67
KPYIOH Ha KYPHHOM 3
Oynbone
KaprodensHoe mope | 150 | 3/3 135 3.5 3,1 20,6 0,12 | 0,1 10,7 3712 1,09
- 4
burouxu u3 msca kyp 80 | 5/9 211 14,3 11,7 11,9 0,06 [ 0,12 |0,3 33,91 1,16
Hanwurox
ButamuHHETH 200 74 0,04 18,6
Buromxka
Xneb KpecThaHCKuil 60 133 6,2 0,9 40,2 0,04 7.5 0,45
BHTaMHHH3HPOBAHHBI
i
Tlonmaux
bynouka monounas 60 273 234 4.7 1,0 25,9 0,05 | 0,04 {0 29,07 0,45
Yaii 200 10/1 |35 0 0 9,1 0 0 0 0,26 0,06
0
Hroro: 1592,0 53,94 45,02 252,84 048 | 1,19 1?,? ? 603,83 6,22
s 803

Hroro 3a 10nueii: 14 932 485,66 | 439,39 2 319,75 5,1 77 54 4 705,6 82,56

Cp. 3a 1 nenn: 14932 48,06 43,93 232,00 0,51 | 0,77 | 81 470,56 8,25
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