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XuMHuYecKuii cocTan Buramussi(mr) Munepansusie

Hasgauwue 6mona Rt . :: ::; retuy BeIeCTs a(Ml")

rp. ; s benku | Xuper | Yrinesox | B1 | B2 C Ca "| Mg | Fe

BI
1TEHb
3aBTpak :
Kamia mannas monounas | 150 5/4 134 3,9 2,8 20,6 0,06 |0,11 0,42 73,65 0,29
Siino oTBapHoe 40 1/6 62 5,08 4,6 0,28 0,03 0,18 0,00 22,00 1,00
Xneb ¢ Macimom 30/5 1/13 81 2,9 5,7 20,5 0,00 | 0,01 0 1,4 0,01
Kooeiinpiii HanuTok ¢ 180 13/10 80 2.7 2,6 12,1 0,02 |0, 0,42 95,86 10,1
MOJIOKOM
Abnoko 100 210110 47 0,4 0,4 9.8 0,01 | 0,03 10,00 16,00 22
Oben
Iy u3 cBexeii KamycTs 180 6/2 125 7.6 7,8 6,3 0,04 0,04 11,15 34,8 0,58
CO CMETaHOH Ha KypHHOM
OynboHe
Kotners! u3 msca kyp 60 5/9 158 10,3 8,8 8.9 0,06 | 0,12 0,3 33,91 1,16
Kamra rpeunesas, 110 44/3 183 6,3 49 27,7 0,25 0,15 7,2 58,0 4,71
ACCHIMYATAS C OBOIIAMH
Komnor u3 cyxodpykros | 180 6/10 65 0,4 0,0 16,4 0,01 0,02 |50,16 14,48 10,32
Xneb kpecThIHCKHI 45 99 4,2 0,9 30,2 0,04 : 1.5 0,45
BUTaMHHH3HPOBAHHEIH
HMonpnux

ITeyense 20 95
Yaii ¢ MomokoMm 180 12/10 55 0,1 0 9.2 0,05 |0 0,8 2,02 0.05
Hroro: 1184,0 43,88 38,5 151,98 0,57 | 0,76 80,45 353,71 10,87




2IEHB

3aBTpak
Kama repkynecopas 150 8/4 182 4.4 5,4 20,2 0,08 0,09 0,32 80,71 1,0
MOJIOYHAA ¢ MacjaoM
CITHBOYHBIM i
Xneb ¢ macioM u 30/8/3 4/13 106 4,0 5,6 10,1 0 | 0,03 0,05 90,2 0,06
CHIPOM ;
Kakao ¢ momoxom 180 14/10 122 3.5 3.2 20,6 0,02 0,1 0.42 100,76 1
Cok 80 42 10,5 4.3 0,4
Oo6en
Pacconbuuk co 180 9/2 158 1,4 2,6 94 0,05 0,04 4,29 20,1 0,6
CMETaHOM Ha KypHHOM
Oynsone
MakapoHHble usgenusa | 120 43/3 150 43 3,0 259 0,05 0,01 0 10,8 0,64
OTBapHEIE
Miico xyp oTBapHOe B 50 2/9 98 6,1 6,6 1,1 0,02 0,05 0,29 7,06 0,53
coyce
Komnor u3 cyxodpykror | 180 [ 6/10 | 65 0,4 0,0 16,4 [0,01 J0,02 T50,16 | 14,48 0,32
Xneb KpecTeIHCKHMIA 45 99 4.2 0,9 30,2 0,04 7.5 0,45
BHTaMHHH3HPOBAHHBIHA
Honpank
IMupor ¢ noBuamOM 60 17-2/12 174 8,24 3.4 42 .4 0,04 0,04 0,12 21,86 0,88
Yaii ¢ Monokom 180 12/10 50 1,26 1,26 10,8 0 0 0 0,26 0,06
Hroro: 1246,0 37,54 28,3 195,6 0,31 0,39 46,0 346,3 5,49
9




31EHB

3aBTpak
Cyn MOJIOYHBIIH C 150 22/2 108 3.5 4.2 14,2 0,04 0,13 0,52 108,54 0,21
Kpyno#
Xneb ¢ Maciom 30/5 1/13 81 2,9 5.7 20,5 0,00 0,01 0 1.4 0,01
Kodgeiinpiii Hanutok ¢ | 180 13/10 80 2.7 2,6 12,1 0,02 0,1 0,42 95,86 0,1
MOJIOKOM
Cox 80 42 10,5 43 0.4
Oben

Cyn kaprodensusiii ¢ | 180 18/2,1/2 132 75 6,5 10,6 0,08 0,06 13,1 67,10 1.2
MaKapOHHBIMH 6
H3AETTHAMH Ha
KYpUHOM OVIIEOHE
Kornersl peiGHbIe 60 9/7 50 6,6 0,96 3,8 0,07 0,11 0,51 4731 0,62
Kaprodensroe mope 120 3/3 108 2,5 3.4 16,5 0,12 0,1 10,7 37,12 1,09

: : 4
Komrmor 13 180 6/10 65 0,4 0,0 16,4 0,01 0,02 50,1 14,48 0,32
CyxodpyKToB 6
Xneb kpecTAHCKHIA 45 99 42 0,9 30,2 0,04 5 0,45
BUTAMHUHH3HPOBAHHBIH

Hoapnux

Canat oBoIHOH ¢ 40 16/1 56 6,1 4,0 6,0 0,03 003 3,19 0,53
pacTHTELHBIM
MacjioMm
Xneb KpecThAHCKHIA 30 66 3,1 0,45 20,1 0,02 3,75 0,23
Worypr 80 260 2.8 2,5 11,0
Hroro: 1147,0 41,07 37,52 187,64 0,47 0,67 82,5 381,77 9,05




4]IEHD

3aBTpax
Kaina monounas 150 18/4 131 3.8 4,4 19,2 0,07 0,15 0,53 114,27 0,9
«AccopTi» ¢
MACJIOM CITHBOYHBIM :
Xeb ¢ MacnoM u 30/8/3 4/13 106 4,0 5,6 10,1 0 0,03 0,05 90,2 0,06
CBHIPOM
Kaxao ¢ Mosiokom 180 14/10 122 3,5 3,2 20,6 0,02 |0, 0.42 100,76 1
Abnoxo 100 47 0,4 0,4 9.8 0,01 0,03 10,00 16,00 22
' O6en
Bopni co cMeTaHoi 180 22 93 2. 4,5 10,9 0,07 | 0,08 19,45 89,92 1,48
Ha KYpUHOM OyJb0He :
ITnoe ¥z Msca Kyp 150 4/9 383 19,9 18,2 34,3 0,13 |02 9,05 68,02 2,85
Kommor u3 180 6/10 65 0.4 0,0 16,4 0,01 0,02 50,16 14,48 0,32
cyxodpyKkroB
Xneb kpecTpaHcKHi | 45 99 4.2 0,9 30,2 0,04 7.5 0,45
BHTAMUHH3MPOBAHH
BIH
Honanuk
Omagsu ¢ momokom | 60 246%* 187 7,0 5,4 36,7 0,1 0,17 0,48 130,8 0,75
CTYIIEHHBIM 3
Yaii 180 10/10 30 0 0 9,1 0 ] 0 0,26 0,06
Hroro: 1263 | 48,14 41,52 198,04 0.56 | 0,83 83,07 635,0 10,76
0




SAEHDb

3aBTpak
3anexaHka u3 135 15/5 | 184 10,7 7,8 12,0 0,03 0,18 0,16 120,7 0,49
TBOpOra C pHCOM -
Xneb ¢ Maciom 30/5 1/13 | 81 2,9 5,7 20,5 0,00 0,01 0 1,4 0,01
Kodeiinpriit Hanurox | 180 13/1 | 80 2.7 2,6 124 0,02 0,1 0,42 95,86 0,1
€ MOJIOKOM 0
Cok 80 42 10,5 43 0,4
Ob6en
Cyn xpectesiHckuii | 180 31/2,1/ | 154 7,6 9.4 9.4 0,16 0.1 27,13 39,53 1,67
C MIIEHOM Ha 2
KYPHHOM OyiIBOHE _
Kypunoe pary ¢ 150 2" 238 10,9 12,0 20,5 0.2 0,16 275 29,01 3,0
Kaprodenem
Kommnor u3 180 6/10 65 0,4 0,0 16,4 0,01 0,02 50,16 14,48 0,32
CYX0(pyKTOB
Xnebd kpecThsaHcKkuit | 45 99 472 0,9 30,2 0,04 7.5 0,45
BHTAMMHU3HPOBAHH
Bl
Honxnm
Canar oBomHO#M ¢ 40 16/1 66 6,1 4,0 6,0 0,03 003 3,19 0,53
pacTUTEeNLHBIM
MACJIOM
Xmeb KpeCThAHCKHIA
Kucens uz 180 376* 103 0,4 0,02 25,24 0,01 0,03 0,36 28,92 1,13
KOHLIEHTpaTa
Hroro: 1178,0 45,9 30,94 | 166,44 0,5 0,7 88,60 515,8 7,58




6 neHn

3aBTpak
Kama sunesas
MO 150 | %] 146 4,5 4,0 23,0 01 | 013 ] 032 101,18 0,73
MaclioM : 4
CIIHBOYHBIM
Xneb c macnomu | 30/8/3 4/1 | 106 4.0 5,6 10,1 0 0,03 10,05 90,2 0,06
CBIpOM 3
Kakao ¢ monmokom | 180 14/ | 122 35 3,2 20,6 0,02 0,1 0.42 100,76 1
10
Snokxo 100 42 1,5 0,5 21,8 0,1 0,8
ObGen
Cyr ¢ peIOHBIMHU 180 87 | 108 7,02 3,36 10,62 0,08 0,08 | 0,51 83,93 1,76
KOHCEpBAMH 3
Pynet u3 60/5 29/ | 144 9,0 10,7 2,9 0,03 0,13 |0 16,96 1,66
TOBSIAMHBI ¢ AHIOM 8
Kama rpeunepasi, 110 44/ | 183 6,3 4,9 21.7 0,25 0,15 | 7,2 58,0 4,71
pacceimyaras ¢ 3
OBOIIAMH
Kommot u3 180 6/1 | 65 0,4 0,0 16,4 0,01 0,02 | 50,1 14,48 0,32
CyXOo(pyKTOB 0 6
Xneb 45 - | 99 42 0.9 30,2 0,04 T3 0,45
KpEeCThIHCKHI
BUTAMHHH3HPOBaH
HBIi
HMonaauk
Bynouxa 60 272 | 214 7.3 11,7 55,4 0,08 0,04 | 0,00 15,51 0,68
JOMAUITHAST :
Kucens u3 180 376 | 103 0.4 0,02 25,24 0,01 0,03 | 0,36 28,92 1,13
KOHLIEHTpaTa ¥
Hroro: 1332,0 54,1 46,68 257,62 0,48 0,61 | 62,6 380,69 8,04




71EHB

3aBTpak
Kaura mmennas 150 11/4 | 155 4,2 4,5 234 0,14 0,11 |0,42 97,53 1,05
MOJIOYHAA C
MacnoMm
CITMBOYHBIM
X1neb ¢ MacioM 30/5, 1/13 | 81 2,9 5,7 20,5 0,00 0,01 |0 1,4 0,01
Kodeiinnrii 180 . 13/1 | 80 2.7 2,6 12,1 0,02 0.1 0,42 95,86 0,1
HATIMTOK C 0
MOJIOKOM
Coxk 80 42 10,5 4,3 0.4
Oobex
Cyn 180 1712 | 115 4.4 4,1 14,7 0,17 0,09 | 12,32 70,72 2,05
KapTodenbHbIH ¢
6060BBIMH Ha
MSICHOM OYJIbOHE
3pazsl 120 19/8 | 214 15.5 11,8 32,5 0,15 0,17 |2,94 32,31 3,03
KapTodenbHEIe ¢
MSCOM TOBSAMHEIL
Kowmnor u3 180 6/1 |65 0,4 0,0 16,4 0,01 0,02 | 50,16 14,48 0,32
CyX0(hpyKTOB 0
Xnebd 45 99 4,2 0,9 30,2 0,04 7.5 0,45
KpeCThIHCKHI
BUTaMHHH3HPOBaH
HBIH
TMongank
Bunerper 40 45 |63 1,36 6,18 8,44 0,06 0,04 | 10,33 232 0,85
OBOLIHOM
Xned 30 66 3,1 0,45 20,1 0,02 3,75 0,23
KpeCThIHCKHIA
Yaii ¢ nuMoHOM 180/5 11/ | 35 0,1 0 G2 0,05 0 0,8 2,02 0.05
10
HToro: 1015,0 | 4721 49,34 2223 0,77 1,08 | 74,55 380,48 8,30




SAEHb

3apTpax
Kama pucosas 150 -7/4 | 186 4,5 4.4 31,8 0,06 | 0,14 |0,52 112,69 0,56
MOJIOYHAS C
MAac/om
CITUBOYHEIM -
Xneb c macnom | 30/8/3 4/1 | 106 4,0 5,6 10,1 0 0,03 | 0,05 90,2 0,06
CBIPOM 3
Kaxkao ¢ monokom | 180 14/ | 122 3.5 3.2 20,6 0,02 |0, 0.42 100,76 1
10
S6moko 100 47 0,4 0,4 9.8 0,01 |0,03 |10,0 16,00 2,2
0
Ob6en
CBeKoJIBHHK CO
o 180 512 93 2,1 45 10,7 0,08 | 0,08 | 15.05 83,93 15,1 1,76
TOBSDKBEM
OyJbOHE
Kawa pucoas 120 45/3 157 2.7 2.4 30,1 0,04 | 0,02 8,61 0,55
pacceinyaras ;
Pri6a oTBapHas 60 1/7 40 10,5 0.4 0 0,08 | 0,09 | 0,49 27,77 0,62
Kommor u3 180 6/10 | 65 0.4 0,0 16,4 0,01 | 0,02 | 50,16 14,48 0,32
CyXO(hpPYKTOB
Xied 45 99 4,2 0,9 30,2 0,04 7,5 0,45
KPECThAHCKUH
BHTAMHHHU3HUPOBAH
HBIH
Honauuk
Bynouka cnobHas 60 271 217 7,8 8.4 52,3 0,08 | 0,07 | 0,05 26,96 0,91
Kucens u3 180 376* | 103 0.4 0,02 25,24 0,01 | 0,03 | 0,36 28,92 1,13
KOHLEHTpATa
Hroro: 1235,0 | 36,89 40,33 190,64 0,24 | 0,49 | 79,14 322,08 7,09




9TEHD

3aBTpak .
Owmuer 3aneuenssii | 100 | 2/6 163 7,8 8,5 1,4 0,04 1024 |0,11 55,16 1,35
Canar uz 40° 5/1 42 0,6 2,6 3,9 0,03 [ 0,03 |22,54 28,06 0,39
6enokoYaHHOH
KaIycThl ¢
MOPKOBBIO H
pacTUTENLHEIM
MAacCJIOM
X1eb ¢ macnom 30/5 | 1/13 | 81 2,9 5,7 20,5 0,00 0,01 |0 1,4 0,01
Kodeiinbii manurox | 180 | 13/10 | 80 2,7 2,6 12,1 0,02 | 0,1 0,42 95,86 0,1
¢ MOJIOKOM
Cok 30 42 10,5 43 0,4
O06en
PaccolsHHK €O 180 9/2 158 1,4 2,6 9.4 0,0 | 0,04 4,29 20,1 0,6
CMETaHOH Ha 5
roBsikpeM OYJIBOHE
[omy6ue! ¢ MACOM 150 |31/8 | 159 9.3 9,7 8.3 0,0 | 0,07 3,32 52,39 1,34
rOBS/IMHB] H PHCOM 3
KomnoT u3 180 6/10 | 65 0,4 0,0 16,4 0,01 | 0,02 | 50,16 14,48 0,32
CyX0(pyKTOB
Xne6 kpecThsHCKHHA | 45 99 4,2 0,9 30,2 0,0 7.5 0,45
BUTAMUHH3UPOBAHH 4
Bl
Ionguuk
Ileyense 20 95
Horypr 80 260 2,8 2.5 11,0
Hroro: 12440 | 38,85 42,34 262,93 05 | 0,59 62,4 376,41 6,2
8




10IEHb

3aBTpak
Kama repkynecosas | 180 | 8/4 182 4.4 5,4 20,2 0,0 |0,09 0,32 80,71 1,0
MOJIOYHAA ¢ MACIOM : 8
CITUBOYHBIM
Xneb ¢ MacioMm 1 30/8/ | 4/13 | 106 4,0 5,6 10,1 0 0,03 0,05 90,2 0,06
ChIPOM 3
Kakao ¢ Mmonoxom 180 14/10 | 122 3,5 32 20,6 0,0 |0,1 0.42 100,76 1
2
Abnoko 100 47 1,5 0,5 21,8 0,1 0,8 0,4
O6en

Cyn kpecreanckmiic | 180 31/2, | 154 7,6 9,4 9.4 0,16 0.1 27,1 39,53 1,67
ILIEHOM Ha KYPHHOM 172 3
OyneoHe
Kaprodensnoe mope | 120 | 3/3 108 2.5 3.4 16,5 0,12 | 0,1 10,7 37,12 1,09

4
Kornets! u3 msica kyp | 60 5/9 158 10,3 8,8 8.9 0,06 0,12 | 0,3 33,91 1,16
Kommor u3 180 | 6/10 | 65 0,4 0,0 16,4 0,01 0,02 | 50,1 14,48 0,32
cyx0¢pyKTOB 6
Xned KpecThIHCKHH 45 99 4.2 0,9 30,2 0,04 7,5 0,45
BHTAMHHU3HPOBAHHEI
7}

Tonpuuk
Bynouka monounas 60 273 234 4.7 1,0 25,9 0,05 | 0,04 |0 29,07 0,45
Yaii 180 10/1 |30 0 0 9,1 0 0 0 0,26 0,06
0
Hroro: 1305,0 43,94 35,02 182,84 0,38 | 1,09 | 90,2 503,83 5,22
Hrroro za 10neii: 121490 | 48566 | 43939 | 231975 | 51 | 7,7 |3 47705,6 82,56

Cp. 3a 1 nenn: 12149 48,06 43,93 232,00 0,51 | 0,77 gg’ 470,56 8,25
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